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			¿Qué esla Enuresis?
        
		

				

				
				
			        

            Definición                    

                    Causas                    

                    ¿Qué hacer?                    

                                


                                
                    La enuresis es lo que conocemos como “mojar la cama”, es decir, micciones involuntarias durante la noche en niñ@s mayores de 5 años. La autoestima de tu hij@ puede verse afectada por la enuresis, pero debes saber que esto es más común de lo que parece. Lo importante es buscar la ayuda de un profesional para iniciar un tratamiento que permita a tu pequeñ@ continuar desarrollándose feliz y plen@.
                    


                                        
                    La enuresis puede ser causada por diversos factores y razones médicas:
	Alteración del mecanismo de despertar
	Retraso en la madurez
	Vejiga pequeña
	Sobreproducción de orina en la noche
	Deficiencias en la producción normal de hormona antidiurética
	Otra patología que pueda estar acompañada de enuresis
	Herencia
	Causas psicológicas

Consultar con un especialista es la mejor opción para descubrir su causa y así encontrar el tratamiento adecuado.
                    


                                        
                    Lo más importante es que sepas que la enuresis tiene solución. Para encontrar un tratamiento efectivo es fundamental acudir con un especialista del área (pediatra, nefrólogo o urólogo pediatra).
También es importante que durante este proceso muestres comprensión y apoyo a tu pequeñ@. Recuerda que la enuresis no es voluntaria, ni es un berrinche.
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			Todo lo que necesitas saber
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											Calendario Miccional					
					
					
				

				

            
            La contención familiar es clave
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            Cómo reconocer la enuresis
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            Mi hij@ moja la cama: ¿Qué hacemos?
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			Síguenos en Instagram!
        
		

				

				
				
							Compartimos info para contener, apoyar y entender la enuresis,
mejorando el sueño de nuestr@s hij@s.
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						Política de Privacidad
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+562 2706 3060
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contacto@pipienlacama.cl
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